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LSVR

LAUFSPORTVEREIN ROTHRIST

Einstiegslaufkurs
mit personlichem
Coaching

Starte strukturiert ins
Lauftraining mit
individueller Betreuung

" Trainingsplan
(2-3x pro Woche)

+/ 5 personliche Coachings
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Weiter Infos unter: www.lsvr.ch/laufkurs



